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Pakiet badan hormonalnych dla kobiet

Pakiet hormonalny kierowany jest do Pan odczuwajacych dolegliwosci, ktérych zrédiem moga by¢
zmiany endokrynologiczne. Badania w nim zawarte pozwalaja na okreslenie réwnowagi hormonalnej,
zdiagnozowanie zaburzen endokrynologicznych oraz dotykaja proceséw zwigzanych z ptodnoscia i
przekwitaniem.

Pakiet badan hormonalnych dla kobiet obejmuje:

1. TSH to hormon wydzielany przez przedni ptat przysadki, odpowiada on za funkcjonowanie tarczycy.
Hormony tarczycy odgrywaja istotna role w cyklu miesiaczkowym i wptywaja rowniez na ptodnos¢
kobiet. Oznaczenie hormonu TSH zaleca sie w takze w sytuacji, gdy kobieta:

o ma rzadkie lub zbyt czeste menstruacje
o miesigczki sa bardzo obfite lub bardzo skape
o oraz wowczas, gdy stara sie o dziecko lub, gdy wystapito u niej poronienie.

Schorzenia tarczycy sa obserwowane ok. 5-krotnie czesciej u kobiet (gtéwnie w wieku
rozrodczym) niz u mezczyzn. Zaburzenia czynnosSci tarczycy podczas ciazy moga byc¢
przyczyna wielu nieprawidtowosci, zaréwno u ciezarnej, jak i u ptodu a pézniej u noworodka.

2. Prolaktyna (PRL), nieprawidlowy poziom tego hormonu moze mie¢ zwiazek z gruczolakiem
przysadki. Wzrost poziomu PRL moze nastapi¢ takze pod wpltywem licznych bodZcédw stresowych,
wysitku fizycznego, hipoglikemii (obnizenie stezenia glukozy we krwi).Hiperprolaktynemia (zbyt
wysoki poziom prolaktyny) moze byc¢:

o przyczyna problemow z zajsciem w ciaze ( z powodu np. braku jajeczkowania lub
niewydolnosci ciatka zottego),
o czynnikiem zwiekszajacym ryzyko poronien.

Oznaczenie stezenia PRL stanowi jedno z podstawowych badan w diagnozowaniu przyczyn
braku miesiaczki o podtozu hormonalnym.

*Stezenie PRL zmienia sie w ciggu doby (najwyzsze poziomy osigga rano 4:00 - 7:00), oraz
wzrasta pod wpltywem spozycia positku zawierajgcego biatko, dlatego zaleca sie dwukrotne
oznaczenie poziomu PRL: w godzinach rannych i potudniowych.

3. FSH - hormon folikulotropowy, bierze udziat w dojrzewaniu pecherzykéw Graafa i tym samym
wplywa na procesy zwigzane z ptodnoscia. FSH oznacza sie rowniez w celu okreslenia poczatku
menopauzy (w 3 dniu cyklu). Wartosci powyzej 20 mIU/ml wskazuja na znacznie obnizona zdolnosc
do zaptodnienia.

4. LH - hormon luteinizujacy /lutotropina/ wydzielany jest przez przysadke, uczestniczy w regulacji
cyklu miesiaczkowego. Oznaczanie poziomu zaréwno LH jak i FSH stuzy do réznicowania przyczyn
zaburzen miesiaczkowania i jest pomocne w okresleniu terminu owulacji. W prawidtowym cyklu
stosunek LH/FSH jest zblizony do 1 (z wyjatkiem jajeczkowania), w niewydolnosci podwzgdérzowo-
przysadkowej zmniejsza sie do 0,5-0,6, po menopauzie zmniejsza sie do 0,4-0,7, a w zespole
policystycznych jajnikow wzrasta powyzej 1,5-3 IU/l=mIU/ml



5. Estradiol - wskazaniem do oznaczenia sa:
o zaburzenia cyklu miesigczkowego,
o substytucja hormonalna u kobiet w okresie pomenopauzalnym (okreslenie dawek i rodzaju
przyjmowanych hormondéw przed wdrozeniem i w trakcie przyjmowania),
o kontrola indukowanej lekami owulacji,
o zaburzenia okresu pokwitania,
o diagnostyka guzéw wytwarzajacych estrogeny.

Badanie stezenia estradiolu w okresie okotoowulacyjnym jest jednym z posrednich testéw

potwierdzajacych wystapienia jajeczkowania w danym cyklu (wartosci powyzej 82 pg/ml).

Niskie poziomy estradiolu maja niekorzystny wptyw na uktad kostny (moga by¢ przyczyna

osteoporozy). Stosowanie terapii estrogenowej zmniejsza o 40% ryzyko ztaman szyjki kosci

udowej, miednicy i konczyn, konieczny jest jednak ciagty monitoring poziomu estradiolu i FSH.

6. Progesteron - dostarcza istotnych informacji o przebiegu procesu owulacji. Progesteron odpowiada

za wlasciwe przygotowanie sluzowki na przyjecie zarodka, utrzymuje ciaze, a spadek jego stezenia

przy odpowiednio przygotowanym endometrium wywotuje miesiaczke. Proponuje sie trzykrotne

oznaczenie progesteronu we krwi miedzy 4 a 11 dniem przed spodziewana miesiaczka. Suma stezen
powinna przekraczac 47,7 nmol/l



