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Pakiet badan podstawowych

Pakiet badan podstawowych obejmuje:

» Morfologia krwi - badanie stuzy do oceny ogdélnego stanu zdrowia i stanowi podstawe rozpoznania
wielu choréb m.innymi anemii, niedoboréw odpornosci czy infekcji.

» OB jest badaniem oceniajacym ogélny stan zdrowia, umozliwia wykrycie stanow zapalnych
zwigzanych z wieloma schorzeniami

e Mocz ogolny - jest badaniem stuzacym do wykrywania: chordb nerek i zakazen uktadu moczowego.

 Poziom cholesterolu catkowitego, triglicerydow - badania w kierunku ryzyka rozwoju miazdzycy a
wiec chorob ukladu krazenia.

» Badania testéw watroby: ALT (aminotransferaza alaninowa), AST (aminotransferaza
asparaginianowa), ALP (fosfataza zasadowa), bilirubina, GGTP (gamma glutamylo-transpeptydaza) -
sa to badania odzwierciedlajace funkcjonowanie watroby i drog zoétciowych.

e Kwas moczowy - badanie zwigzane z zaburzeniami metabolicznymi, dolegliwosciami stawowymi,
chorobami nerek a takze wedtug najnowszych doniesien naukowcow podwyzszony poziom wptywa
niekorzystnie na uktad krazenia.

e Mocznik i kreatynina - podwyzszone wyniki wskazuja na niewydolnos¢ nerek, zaburzenia
metaboliczne.

e Wapn catkowity - parametr stuzy do oceny stanu gospodarki mineralnej zwiazanej z uktadem
kostnym. Wstepne badanie w kierunku osteoporozy.

» Magnez - badanie wykonywane w przypadku objawow: ostabienia, drazliwosci, zaburzen rytmu
serca.

e TSH - badanie przesiewowe, odzwierciedlajace funkcjonowanie tarczycy. Choroby tarczycy maja
negatywny wptyw na wiekszos¢ funkgcji zyciowych i objawiaé sie moga m. innymi: nagtym
chudnieciem lub tyciem.

e Glukoza - podstawowe badanie wykrywajace cukrzyce.



