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Pakiet badań podstawowych
Pakiet badań podstawowych obejmuje:

Morfologia krwi – badanie służy do oceny ogólnego stanu zdrowia i stanowi podstawę rozpoznania
wielu chorób m.innymi anemii, niedoborów odporności czy infekcji.
OB jest badaniem oceniającym ogólny stan zdrowia, umożliwia wykrycie stanów zapalnych
związanych z wieloma schorzeniami
Mocz ogólny – jest badaniem służącym do wykrywania: chorób nerek i zakażeń układu moczowego.
Poziom cholesterolu całkowitego, triglicerydów - badania w kierunku ryzyka rozwoju miażdżycy a
więc chorób układu krążenia.
Badania testów wątroby: ALT (aminotransferaza alaninowa), AST (aminotransferaza
asparaginianowa), ALP (fosfataza zasadowa), bilirubina, GGTP (gamma glutamylo-transpeptydaza) –
są to badania odzwierciedlające funkcjonowanie wątroby i dróg żółciowych.
Kwas moczowy – badanie związane z zaburzeniami metabolicznymi, dolegliwościami stawowymi,
chorobami nerek a także według najnowszych doniesień naukowców podwyższony poziom wpływa
niekorzystnie na układ krążenia.
Mocznik i kreatynina – podwyższone wyniki wskazują na niewydolność nerek, zaburzenia
metaboliczne.
Wapń całkowity – parametr służy do oceny stanu gospodarki mineralnej związanej z układem
kostnym. Wstępne badanie w kierunku osteoporozy.
Magnez – badanie wykonywane w przypadku objawów: osłabienia, drażliwości, zaburzeń rytmu
serca.
TSH – badanie przesiewowe, odzwierciedlające funkcjonowanie tarczycy. Choroby tarczycy mają
negatywny wpływ na większość funkcji życiowych i objawiać się mogą m. innymi: nagłym
chudnięciem lub tyciem.
Glukoza – podstawowe badanie wykrywające cukrzycę.


