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ZYWIENIE DLA ZDROWIA
ZYWIENIE DLA ZDROWIA

Samodzielny Publiczny Zaktlad Opieki Zdrowotnej ZOZ w Gtuchotazach od
01.11.2023 dotgczyt do ogolnopolskiego programu rzgdowego "Dobry positek w
szpitalu"

To pilotazowy program w zakresie edukacji zywieniowej oraz poprawy jakosci
zywienia w szpitalach.

Program zakonczyt sie z dniem 31.12.2025.

Po zakonczeniu pilotazu Ministerstwo Zdrowia wprowadzito ujednolicone
standardy i regulacje dotyczqce zywienia w szpitalach, ktore zostaly ujete w
Rozporzgdzeniu z dnia 12.12.2025 . W zwiqzku z tym na stronie internetowej
szpitala zostala uruchomiona zaktadka "ZYWIENIE DLA ZDROWIA"

* JADEOSPISY Ponizej udostepniamy wszystkie jadlospisy standardowo stosowane
w szpitalu. Dzieki temu kazdy Pacjent moze zapoznac sie z planowanym sktadem
positkow oraz zasadami zywienia stosowanymi w Samodzielnym Publicznym
Zakladzie Opieki Zdrowotnej ZOZ w Gluchotazach. Nie publikujemy diet z
indywidualnymi modyfikacjami oraz diet niestandardowych.

* EDUKACJA ZYWIENIOWA Jako szpital dbamy o zwiekszanie swiadomosci
zdrowotnej Pacjentéw dlatego w zakladce : "Zywienie dla zdrowia" - zalecenia
Zywieniowe dla pacjenta " udostepniamy materiaty edukacyjne i dietetyczne
opracowane przez nasz zespot.

* ANKIETY
*Twoje zdanie ma
znaczenie ! Dbamy o to , aby positki w naszym szpitalu byly nie tylko zgodne z
zaleceniami dietetycznymi , ale takze smaczne , urozmaicone i dostosowane do
potrzeb pacjentow. Dlatego chcemy poznac¢ Twojq opinie , ktora pomoze nam :
ulepszac jadlospisy , podnies¢ jakos¢ serwowanych positkow, lepiej dostosowac
diete do oczekiwan pacjentow. Zapraszamy do wypetnienia ankiety .
*Ankiety sa anonimowe i
dostepne na oddzialach, wypetnienie jej zajmuje tylko kilka minut , a Twoje
odpowiedzi realnie wplyng na wprowadzenie pozytywnych zmian . Razem zadbajmy



o zywienie dla zdrowia.

* BADNIA LABORATORYJNE Szpital dba aby serwowane positki byly zgodne z obowiazujacymi
normami i zasadami zdrowego zywienia , dlatego przeprowadzamy badania laboratoryjne
calodziennych zestawow wszystkich positkow, ktore raz do roku publikujemy w zakladce : "
Wyniki badan laboratoryjnych"

Nie znaleziono galerii.

Wyniki badan laboratoryjnych

Piramida Zdrowego Zywienia
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SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNE] ZOZ W GEUCHOYAZACH
ul. LOMPY 2, 48-340 GRUCHOLAZY
Dzial Zywienia - tel. 77 400 93 67
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